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						Vi kan inte hitta sidan du söker. Använd navigeringen här ovanför eller backa för att komma tillbaka.
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											DU ÄR REDAN EN AV OSS. VÄLKOMMEN!

Trotsa dina tvivel och nå dina mål med hjälp av våra program, utbildningar och framför allt gemenskap för att driva dig framåt, oavsett din ålder eller atletiska förmåga.


																																				
																						    										

									

								

							

						

					

				

			
		

	



												
							
					

					
						
	
		
					        
		        						    					        Strandhälsan

					        Vi finns till för dig som vill ha lite mer. Lite mer kompetens. Lite mer engagemang. Mycket mera glädje. Hos oss är du i centrum och vi samlar kompetensen för att hjälpa dig till en friskare, starkare och gladare vardag.


	Facebook
	Instagram
	YouTube




					    							        

		    		        
		        						    					       	Navigering

					       		Hem
	Nyheter
	Träning
	Rehab
	Företagshälsa
	Strandhälsan
	Boka pass & rehab


					    							        

		    		        
		        						    					        Öppet

					        Vi finns på Motellvägen 1, på Vesterhavsporten. Utanför öppettider är vårt träningscenter på Söderbro Center öppet dygnet runt så att du kan träna när helst det passar dig.



					    							        


		    		        
		        						    					        Reception & Rehabcenter

					        Måndag | 6:00 – 21:00

Tisdag | 6:00 – 21:00

Onsdag | 6:00 – 21:00

Torsdag | 6:00 – 21:00

Fredag | 6:00 – 20:00                                         Lördag | 8:00 – 19:00                                    Söndag | 8:00 – 19:00

info@strandhalsan.se

0346-100 82
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