Oppet HUS ons 8 sep k. 12-19

Besok oss i vdra lokaler pd Soderbro Center - vi firar Sjukgymnastens Dag!

Se var nya traningshall, fd egna pilatesovningar utprovade av vara sjukgymnaster, prov-
tréna gratis, testa vibbtréning, 13 exklusiva erbjudanden och mycket annat. Vi har oppet
hela dagen med var personal pa plats. Allt r helt kostnadsfritt och vi bjuder pé fika.

Prova pa pilates idag!

Vi ar ledande i Skandinavien inom klinisk pilates, en
behandlingsform som spridit sig éver hela varlden
med sin effektivitet och sina framstdende resultat.

Hos oss kan du tréna forebyggande i grupp eller f&
ett helt eget program, specialutformat foér din kropp
och dina behov, med uppfoljning i sma klasser med
mycket individuell hjalp.

Idag kan du fa egna pilatesévningar, utprova-
de for just dina behov, helt kostnadsfritt!

. . Vi tar emot
Vad ar pllateS? FriskvardsChecken
...stabiliseringstraning, framst av balen
...fokus pa koordination och balans
snarare an ren styrka
...perfekt fér att minska besvar i
t.ex. rygg, nacke och axlar
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- for dlig som vill ha mer!

Vi vander oss till Dig som:

e har ont och vill minska eller helt bli av
med smartan

e Vill komma igang och tréna

e Vill férnya eller forbattra din traning

e vill fa ut din fulla potential, oavsett om
du ar elitidrottare eller motionar

Hos oss jobbar sjukgymnaster, beteende-
vetare, personliga trénare och kostrad-
givare tillsammans for att erbjuda Dig
traning, friskvdrd och sjukgymnastik av
hogsta kvalitet. Vi vill skapa en miljé som
inbjuder till rorelsegladje och dar alla
kanner sig valkomna!

I januari 2011 oppnar vi vart nya Crossfit-gym.

Idag kan du bli medlem for endast 199 kr/man!

Erbjudandet géller de 100 forsta medlemmarna. Medlem 101-200 betalar 249 kr/mén, dérefter 299 kr/man.

Under dagen kan ni prova pa Crossfit, s& ta med traningsklader - det ar lika svettigt som kul!
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